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 Молекулярная биология 
Пояснительная записка
Рабочая программа элективного курса  составлена на основе Авторской 

Программы для средней (полной ) общеобразовательной школы

  Биология 6- 1 1классы  ,автор В.Б. Захаров, М.: Дрофа, 2010. 
Элективный курс разработан для более глубокого изучения  темы « Химическая организация живого вещества» и  «Обмен веществ в клетке» .
Элективный курс является курсом профильной подготовки, предметно-ориентированным, носит межпредметный характер и сопровождает учебные предметы «химия» и «биология» в общем  образовании школьников. 
Цели и задачи:

 *  Познакомить учащихся с биохимическими аспектами метаболизма, механизмами передачи наследственной информации и применением в биотехнологических процессах. 
*  Обобщить знания и практические навыки полученные  при изучении химии и биологии в средней школе.
 Объем курса 34 часа (1 час в неделю). Предназначен для изучения в 11-м классе.
В ходе организации занятий рекомендуется использовать коллективные формы,    что позволит  осуществить дифференцированный подход к процессу обучения. 
Содержание программы

Введение  (2 часа).
 Определение биохимии и история ее развития. Молекулярная биология и биотехнология, предмет и задачи. Значение биохимии, молекулярной биологии и биотехнологии для развития биологии, медицины, сельского хозяйства и промышленности. 
Белки (4 часа)

    Аминокислот​ный состав белков. 
Структура белковой молекулы. Первичная структура белков. Первичная структура и видо​вая специфичность белков (на примере инсулина). Вторичная структура белков. Особенности α-спирали и β-структуры полипеп​тидной цепи. Третичная структура белков. Типы связей, обеспечивающих поддержание третичной структуры белковой молекулы. Четвертичная структура белков. Субъединицы (протомеры) и эпимолекулы (мультимеры). Денатурация и ренатурация белков. 
 Амфотерность и реакционная способность белков. Изоэлектрическое со​стояние белковой молекулы. Физико-химические свойства белков.

Номенклатура и классификация белков.
Функции белков в организме (структурная, механохимическая, ката​литическая, гормональная, рецепторная, защитная, регуляторная, транспортная, токсическая)
Методы выделения белков из биологического материала.
Ферменты (2 часа) 
Каталитическая (ферментативная) функция белков. Роль ферментов в явлениях жизнедеятельности. История открытия и изучения ферментов. 
Строение ферментов. 
Механизм действия ферментов. Зависимость скорости ферментативной реакции от различных факторов: концентрации субстрата и фермента, температуры, рН среды, ионной силы раствора, действия активаторов и ингибиторов, специфичности. 
Классификация ферментов, ее принципы и современное со​стояние. 
Локализация ферментов в клетке. 
Методы белковой химии, используемые для выделения и очистки ферментов. Промышленное получение и практическое использование фер​ментов.

Нуклеиновые кислоты (4 часа)

 История открытия и изучения нуклеиновых кислот. Химиче​ский состав нуклеиновых кислот. 
Дезоксирибонуклеиновая кислота. Локализация ДНК в клетке. Первичная структура ДНК. Вто​ричная структура ДНК (модель Дж. Уотсона и Ф. Крика). Правила Чаргаффа. Виды ДНК. Полиморфизм ДНК. Структура хроматина ядра и хро​мосомы. Понятие о сателлитных ДНК. Плавление молекул ДНК.
Рибонуклеиновые кислоты, их классификация (тРНК, рРНК, иРНК, яРНК, вРНК). Сравнительная характеристика видов нук​леиновых кислот. 
Обмен нуклеиновых кислот (2 часа)

Механизм биосинтеза ДНК (репликация). 
Регуляция биосинтеза ДНК в клетке. Природа спонтанного и искусственного мутагенеза. Роль ДНК в передаче наследствен​ной информации. История развития генной инженерии. Биотехнология рекомбинантных ДНК. 
Механизм биосинтеза РНК (транскрипция). 

Локализация биосинтеза ДНК и РНК в клетке.

Схема матрич​ного биосинтеза белка (трансляция). Активирование аминокислот. Роль рибосом в биосинтезе белка. Генетический код. Регуляция рибосомального биосинтеза белков
Обмен белков (3 часа).
Пути распада нуклеиновых кислот до свободных нуклеотидов 
Обмен нуклеозидфосфатов. Пути их деструкции. Конечные продукты распада пуриновых и пиримидиновых оснований.

Биосинтез пиримидиновых и пуриновых нуклеотидов.
Пути распада белков (экзо- и эндогенный). 
Метаболизм аминокислот. 
Пути новообразования аминокислот в природе и их соотноше​ние у различных классов организмов. Производство синтетических аминокислот. Проблема искусственной (синтетической) пищи.

Обмен углеводов (2 часа)

Пути распада поли- и олигосахаридов (экзо- и эндогенные). 
Метаболизм моносахаридов. Обмен глюкозо-6-фосфата (дихотомический и апотомический пути, их соотношение в организ​ме). Обмен пировиноградной кислоты. Гликолиз и гликогенолиз. Химизм спиртового) брожения. Окис​лительное декарбоксилирование пировиноградной кислоты при посредстве мультиэнзимного комплекса. Цикл трикарбоновых и дикарбоновых кислот.
Биосинтез углеводов. Механизм первичного биосинтеза угле​водов в процессе фотосинтеза и хемосинтеза. Его энергетическое обеспечение.
Обмен липидов (2 часа)

 Гидролиз липидов при участии липазы. Обмен глицерина. α и β-окисление высших жирных кислот, их локализация в клетке и соотношение в жи​вотном и растительном царстве. Биосинтез высших жирных кислот. Локализация биосинтеза высших жирных кислот в клетке. Меха​низм биосинтеза триглицеридов, роль ацилтрансфераз (моно- и диглицеридтрансацилаз) в этом процессе. Фосфатидные кисло​ты — промежуточные продукты в биосинтезе триглицеридов.
Биологическое окисление и энергетический обмен (2 часа)

Определение понятия «биологическое окисление». 
Современные представления о механизмах биологического окисления: митохондриальное, микросомальное окисление, пероксидное окисление липидов и короткие пути окисления. 
Сопряжение биологического окисления с фосфорилированием. Дыхательная цепь ферментов, осуществляющих сопряжение окисления с фосфорилированием. 
Локализация окислительного фосфорилирования в клетке. Регуляция окис​лительного фосфорилирования в митохондриях. Разобщение окис​ления и фосфорилирования. 
Энергетический эффект распада углеводов; сопоставление брожения, гликолиза и дыхания по этому показателю. Энер​гетический эффект окисления триглицеридов и других липидов.

Гормоны ( 2 часа)

 История развития учения о гормонах. Определение понятия «гормоны». Номенклатура и классификация гормонов. Биологические функции гормонов и гормоноподобных веществ
Получение и применение гормонов в сельском хозяйстве и медицине.

Взаимосвязь обмена белков, нуклеиновых кислот, углеводов и липидов (4 часа)

 Общие положения о взаимосвязи обмена веществ в орга​низме. 
Роль ключевых метаболитов: ацетил-КоА, ПВК, глюкозо-6-фосфата, 3-фосфоглицеринового  альдегида в метаболических процессах.
Обмен веществ как единое целое.

Регуляция процессов жизнедеятельности ( 4 часа)

Уровни регуляции жизненных процессов в живой природе: метаболитный,  клеточный, организменный, популяционный.
 Учебно - тематическое планирование

	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во час
	Форма организации
	Методы работы
	Требования к уровню подготовки уч-ся
	Вид контроля 

	1.
	Введение
Молекулярная биология и биотехнология, предмет и задачи.

	1
	Лекция
	Объяснительно-иллюстративный
	Знать понятие «биохимия», историю её развития и и методы биохимических исследований.

 Уметь объяснять задачи молекулярной биологии
	самоконтроль

	2
	Значение, молекулярной биологии и биотехнологии для  развития биологии, медицины, сельского хозяйства и промышленности
	1
	лекция
	Объяснительно- иллюстративный
	Понимать значение  биохимии, молекулярной биологии и биотехнологии для развития медицины. с/х, промышленности
	самоконтроль

	3
	. Аминокислотный состав белков.. 

	1
	лекция
	Объяснительно- иллюстративный
	Знать физико- химические свойства белков .
Уметь объяснять аминокислотный состав белков
	самоконтроль

	4
	Структура белковой молекулы.  Денатурация и ренатурация белков 
	1
	лекция
	Объяснительно- иллюстративный
	Знать понятия «денатурация», «ренатурация».

Уметь объяснять типы связей,  обеспечивающих поддержание  первичной, вторичной, третичной структуры белка.  
	Самоконтроль

	5
	Функции белков в организме
	1
	семинар
	Сообщения уч-ся
	Знать функции белков  в организме (Структурную,  механохимическую, каталитическую, гормональную, рецепторную, защитную. Регуляторную, транспортную, токсическую). Уметь их объяснять.
	самоконтроль

	6
	Методы выделения белков из биологического материала
	1
	Практическая работа :

*Осаждение белка при кипячении,

* осаждение белка под действием концентрированной серной кислоты,

* осаждение белка под действием спирта


	Проблемно- исследовательский
	Знать  методы  выделения белков из биологичесого материала.
	Составление отчета

	7
	История открытия и изучения ферментов. Механизм действия ферментов


	1
	 Доклады уч-ся
	Объяснительно- иллюстративный
	Понимать  механизм действия ферментов, Знать историю их открытия и изучения.
	Составление отчета

	8
	Промышленное получение и практическое использование ферментов
	1
	Доклады уч-ся
	Объяснительно- иллюстративный
	Уметь объяснять  промышленное получение ферментов. Знать их практическое использование
	

	9
	Дизоксирибонуклеиновая кислота. Нуклеотидный состав ДНК: Правила Чаргаффа
	1
	лекция


	Фронтально- эвристическая беседа
	Знать строение  ДНК, её значение в организме.
Уметь объяснять правило Чаргаффа.
	Самоконтроль

	10
	Первичная  и вторичная. структура ДНК (модель Дж. Уотсона и Ф. Крика)
	1
	Взаимопроверка
	Эвристическая беседа
	Знать строение первичной и вторичной структуры ДНК Уметь объяснять модель ДЖ. Уотсона и Ф. Крика.
	самоконтроль

	11
	Рибонуклеиновые кислоты, их классификация


	1
	 Индивидуальная работа
	беседа
	Знать  строение молекулы РНК,  уметь объяснять значение различных видов РНК
	самоконтроль

	12
	Сравнительная характеристика видов нуклеиновых кислот
	1
	Индивидуальная работа
	Фронтально-эвристическая беседа
	Уметь выявлять сходства и различия  в строении  ДНК и РНК.
	Составление таблиц

	13
	Обмен нуклеиновых кислот. Пути распада нуклеиновых кислот. 
	1
	Индивидуальная работа
	Фронтально- эвристическая беседа
	Знать особенности обмена нуклеиновых кислот. Уметь объяснять  пути распада нуклеиновых кислот до свободных нуклеотидов.
	самоконтроль

	14
	Биосинтез ДНК. Биосинтез РНК.
	1
	Взаимопроверка
	беседа
	Уметь объяснять биосинтез ДНК и РНК.
	самоконтроль

	15
	Обмен белков. Пути распада белков. Гидролиз белков.  Метаболизм аминокислот.
	1
	Работа в группах
	Фронтально- эвристическая беседа
	Знать особенности обмена белков. Уметь объяснять пути распада белков (Экзо- и Эндогенный)
	 Составление отчета

	16
	Регуляция рибосомального биосинтеза белка
	1
	.Индивидуальная работа
	Эвристическая беседа
	Знать  понятие рибосомального биосинтеза белка.
	самоконтроль

	17
	Обмен углеводов. Пути распада полисахаридов и олигосахаридов.
	1
	Индивидуальная работа
	Фронтально- эвристическая беседа
	Знать особенности обмена углеводов. Уметь объяснять пути распада углеводов
	Самоконтроль

	18
	Механизм первичного синтеза углеводов в процессе фотосинтеза и хемосинтеза
	1
	Индивидуальная работа 
	беседа
	Уметь объяснять  энергетическое обеспечение процесса фотосинтеза и хемосинтеза.
	самоконтроль

	19
	Обмен липидов. Гидролиз липидов при участии липазы.
	1
	Взаимопроверка
	Фронтально эвристическая беседа
	Знать особенности обмена липидов, Уметь объяснять роль липазы при гидролизе липидов
	самоконтроль

	20
	Фосфатные кислоты 
	1
	Индивидуальная работа
	Фронтально –эвристическая беседа
	Знать этапы биосинтеза углеводов, уметь их объяснить
	самоконтроль

	21
	Определение понятия «биологическое окисление»
	1
	Взаимопроверка
	Фронтально- эвристическая беседа
	Знать понятие «биологическое  окисление», Иметь представление о механизмах биологического окисления.
	самоконтроль

	22
	Энергетический эффект свободного окисления
	1
	Индивидуальная работа
	Фронтально- эвристическая беседа
	Уметь сопоставлять энергетический эффект при брожении, гликолизе, дыхании.
	самоконтроль

	23
	История развития учения о гормонах
	1
	Доклады уч-ся
	Фронтально- эвристическая беседа
	Знать понятие «гормоны», историю развития учения о гормонах.
	самоконтроль

	24
	Номенклатура и классификация гормонов
	1
	Групповая работа
	Фронтально-эвристическая беседа
	Знать классификацию гормонов, их получение и применение в с/х и медицине
	Составление таблиц

	25
	Общие положения о взаимосвязи обмена веществ в организме
	1
	Коллективная работа
	Фронтально- эвристическая беседа
	Иметь представление о взаимосвязи обмена веществ  в организме.
	самоконтроль

	26
	Взаимосвязь обменов нуклеиновых кислот и белков
	1
	Коллективная работа
	Проблемно- исследовательский
	Иметь представление о взаимосвязи нуклеиновых кислот и белков.
	самоконтроль

	27
	Взаимосвязь обменов нуклеиновых кислот и углеводов
	1
	Коллективная работа
	Проблемно- исследовательский
	Уметь объяснять взаимосвязь  обменовнуклеиновых кислот и углеводов
	самоконтроль

	28
	Взаимосвязь обменов нуклеиновых кислот и липидов
	1
	Коллективная работа
	Проблемно- исследовательский
	Уметь объяснять взаимосвязь  обменов  нуклеиновых кислот и липидов
	самоконтроль

	29
	Регуляция процессов жизнедеятельности 

	1
	Коллективная работа
	Проблемно- исследовательский
	Знать особенности регуляции процессов жижнедеятельности.
	самоконтроль

	30
	Метаболитный уровень регуляции жизненных процессов
	1
	коллективный


	Проблемно исследовательский
	Иметь п представление о  метаболитном, уровне регуляции жизненных процессов.
	Самокон-троль 

	31
	Клеточный и организменный  уровень регуляции
	1
	коллективный
	проблемно- исследовательский
	Знать клеточный и организменный уровни регуляции процессов
	самоконтроль

	32
	Популяционный уровень регуляции
	1
	коллективный
	Проблемно- исследовательский
	Уметь объяснять популяционный уровень регуляции жизненных процессов
	самоконтроль

	33
	Итоговое занятие
	1
	индивидуальный
	Фронтально-эвристическая беседа
	Знать и уметь объяснять  процессы  метаболизма  в клетке
	Составление отчета
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                    Результаты обучения

В процессе обучения учащиеся должны овладеть:
· системой знаний об основных понятиях биохимии;

· приобрести практические навыки проведения биохимического исследования биологических объектов и моделирования биологических процессов, что позволяет осуществлять преемственность содержания данной дисциплины с другими предметами химического и биологического блоков.

Информационное обеспечение
1. Д.К. Беляев Общая биология  Учебник для 10-11 классов М.: Просвещение, 1991         
2. О.В.   Казакова  Хрестоматия по общей биологии. М. Просвещение 1970
3. И.П. Карузина  Биология М.: Медицина 1972
4. В.В. Парин, Ф.П. Космолинский Космическая биология и медицина М.: Просвещение, 1975
5. Н.П. Дубинин  Общая биология М.: Просвещение, 1980
6. Д.И. Трайтак Биология М.: Просвещение ,1987
7. Интернет- ресурсы
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